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Modelar y dibujar emociones

El arte siempre ha tenido funcio-

nes terapeuticas. Desde tiempos
inmemoriales el ser humano ha
creado imagenes y objetos que
reflejan su mundo interior y su
entorno. En arteterapia se utiliza
la capacidad de expresarse a tra-
vés de la plastica para explorar y
resolver conflictos emocionales v
psicologicos de las personas.

Un proceso simbolico
Modelar con barro o la pintura son
algunos de los lenguajes artisticos
utilizados en la expresion plistica.
Sus canales de expresion son menos

limitados que ¢l lenguaje, puesto

que las emociones reprimidas y
confusas suelen plasmarse mis ripi-
da y claramente de forma creativa.
En la expresion plastica no exis-
ten «pacientes», sino autores que se
expresan a través de su propia obra.
La persona toma una funcion activa
al plasmar algo concreto con sus
propias manos. Esto le permite
transformar, contemplar, reflexionar
¢ interaccionar continuamente con
su creacion y su propio proceso.
Las imigenes visuales tienen un
significado simbélico que dan pistas
sobre el estado emocional de la
persona. Uno mismo puede tomar

conciencia de los contenidos laten-

tes presentes en su obra. La funcion
del terapeuta es ensefar las técnicas
para facilitar la expresion y acom-
pariar a cada persona en su proceso
de autodescubrimiento. También
puede ayudar a interpretar algan as-
pecto de la obra, aunque en general
la arteterapia no se caracteriza por

buscar un significado de lo creado.

Sin prejuicios estéticos
La arteterapia propone experimen-
tar con la creacién plistica a partir
de una accion espontinea, sin preo-
cupaciones estéticas. Hay muchas
técnicas y ejercicios para frenar la
funcion critica del cerebro (el he-
misferio izquierdo) y poner en fun-
cionamiento el lado mas intuitivo y
espontaneo (el hemisferio derecho).
Asi es posible romper las inhibicio-
nes o la racionalizacion excesiva,
Alguno de los ejercicios son pin-
far o t‘\l.'ll!['ﬁi]' con I(\‘- U_]“\ C L'!'E'd({”\
o sin mirar el lienzo. Al finalizar la
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ha realizado y expresar o reflexio-
nar sobre las sensaciones que le des-
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También para los ninos

La expresién plistica es muy atil
para tratar problemiticas de nifios v
adolescentes. A través de un dibujo,
un collage o una figura de barro los
nifos pueden expresarse con mayor
facilidad que con palabras y plasmar
de forma literal sus temores ¢ ilu-
siones. Ademas, estas creaciones
avudan al terapeura a entender me-
jor ¢l problema del nifio.

Hay sesiones individuales, cuando
los nifios requieren una atencion
especial (psicoticos, deficientes);
grupales, para ayudar a los ninos a
interrelacionarse mejor; y fanuliares
cuando ¢l origen del problema ra-
dica en una disfuncion familiar.

En el ambito de los adultos la ex-
presion plastica se utiliza como tra-
tamiento para trastornos psicologi-
cos. Pero también se emplea como
un proceso de crecimiento personal

basado en la creatividad.
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